
ZABAWY INTERAKCYJNE 

Interakacja opiera się 

na reakcji zwrotnej. 

W zabawach 

interakcyjnych reakcje 

te następują w sposób 

szybki i naturalny. 

Korzysci takich 

(wspólnych, 

rodzinnych) zabaw to 

m.in.: pogłębienie 

odpowiedzianości za 

siebie, uwrażliwienie postrzegania,  funkcjonalne wyrażanie 

uczuć, świadomość własnej motywacji,samoakceptacja 

i akceptacja innych1. 

Kilka zabaw, które zostały przez nas sprawdzone – 

teraz Wy możecie wykorzystać. 

1. „Najlepiej wychodzi mi”. 

Każdy uczestnik przedstawia pantomimicznie, co potrafi robić 

dobrze (np. jeździć na rowerze, przygotować kanapki…)  - 

pozostali uczestnicy zabawy zgadują, co przedstawiał. Aktora 

nagradzamy brawami.  

 

2. „Dziwne kroki”.                                                                                                                                           

Prowadzący podaje instrukcje sugerujące uczestnikom różnego 

typu poruszanie się. Przykładowe instrukcje: 

a) chodzimy tak, jak chcemy (jaki mamy humor w tym 

momencie); 

b) chodzimy trzymając się z tyłu za jedną nogę; 

                                                             
1 Klaus W. Vopel „Gry i zabawy interakcyjne” 



c) chodzimy zbierając kasztany, które spadły na ziemię; 

d) chodzimy zrywając jabłka z drzewa; 

e) chodzimy jak po wąskiej kładce nad przepaścią; 

f) chodzimy z ciężkim workiem na plecach; 

g) chodzimy niosąc obiad na tacy; 

h) chodzimy z dzbanem na głowie; 

i) chodzimy jak po gorącym piasku; 

j) chodzimy brnąc w głębokim śniegu. 

 

3. „Magiczny bęben”. 

Pomoce: bębenek lub inny przedmiot wydający dźwięki. 

Prowadzący mówi: „Oto magiczny bębenek. Możecie poruszać 

się tylko wtedy, kiedy on bębni. Kiedy zamilknie, wszyscy 

zastygają w swoich pozach. Teraz magiczny bębenek ma 

jeszcze większą moc. Wszyscy muszą wykonywać jego 

rozkazy”. Prowadzący uderza w bęben w zróżnicowanym rytmie 

i podaje polecenia: 

- bądź miłym kotkiem; 

- złym psem; 

- wypłoszonym zającem;  

- zmęczonym słoniem; 

- wesołą małpką; 

- sennym misiem. 

 

4. „Strażnicy i przemytnicy”. 

Pomoce: szarfa do przewiązania oczu. 

Jedna osoba staje w środku z zawiązanymi oczami, a pozostali 

uczestnicy zabawy ustawiają się w szpaler za nią. Po kolei, 

każda osoba ma za zadanie przejść na drugą stronę 

pomieszczenia (obok „strażnika”) tak cicho, aby nie została 

usłyszana. Strażnik stara się cofnąć każdą osobę, której 

przechodzenie przez granicę usłyszy – wskazując kierunek 

ręką.  


