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2 TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
- JAK CWICZYC W DOMU?

NAZYWAJCIE SWOJE EMOCJE | POTRZEBY

Rozmawiajcie o emocjach, pokazujcie je za pomoca rysunkéw, dramy,
wykonajcie stoiki emocji, opowiadajcie historyjki spoteczne.

Dbajcie o budowanie poczucia wtasnej wartosci, odkrywajcie mocne
strony m.in. na rysunkach np. wpiszcie je na rysunku sylwetki dziecka.

CWICZCIE KOMUNIKAC)E

Sprébujcie odegrac scenki, cwiczcie zadawanie pytan i wtasciwe
reagowanie w réznych sytuacjach, a moze zrébcie telefon z kubeczkdéw.

UTRWALAJCIE UMIEIETNOSC PRZEGRYWANIA

Urzadzcie rodzinny turniej gier planszowych, pograjcie w planszowki
sprzed lat, utézcie swoja gre, ¢wiczcie reagowanie w sytuacji przegrane;.

INADZCIE SPOSOBY NA TRUDNE EMOCIE

A moze spiszecie, co mozna zrobic w ztosci, wykonacie album emotikonek,
urzadzicie kacik emocji, utozycie historyjke o radzeniu sobie zemocjami?
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